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BUCHTIPP

Fiir Sie gelesen stinde  durchsetat,
wie das Profigeschait
ihr Leben wverander-
te, aber wie jhre Fa-
milie ihr immer half,
auf dem Teppich zu
bleiben. Portrit ei-
ner besonderen Frau,
die ihre Leidenschait
stets im Fokus be-

Kampfen bis zum letzten Schlag

Bob Harigs Biografie .Tiger Woods® konzentriert BUCHTIPP
sich auf die auergewthnlichen Erfolge des Aus- GOLF
nahmesportlers, seine persdnlichen und sportlichen
Rickschlige sowie seine beeindruckende Fahigkeit,
sich immer wieder zurlickzukémpfen, Der Golf-Experte Ha-
rig weifl, wovon er schreibt, schliefMlich hat er alle 15 Major-
siege Woods' live miterlebt. Sein Buch thematisiert neben den

Die Karriere wvon
Alexandra Popp ist
nicht nur aufgrund
Ihrer Titelsammiung
beachtlich. Die Frau
aus dem beschauli-
chen nordrhein-west-
falischen Stadichen

o1 he Masters" ist das wohl wichtigste Golf-Turnier der Welt,
Fiir Bernhard Langerist der Wettbewerb der letzte Einsatz in
Augusta. prismo ndhert sich dem Phinomen Golf.

von Morcus Halioni

er Gollsport hat bei Teilen

der Bevilkerung immer
nech ein Imageproblem. Golf
ist nur was fGr Millionare®
oder das ist doch kein Sport®
sind langlebige Vorbehalte von
Skeptikern, Demgegentiber ste-
hen die Fakten: Golf stirkt Ba-
lance, Kraft und Lungenfunkti-
on, Der Bayerische Golfverband
rechnet auf seiner Homepage
wvaor: ,, Bei einer zu Fuff absolvier-
ten 18-Loch-Golfrunde macht
man 11000 bis 17 000 Schritte,
verbraucht circa 1200 Kalori-
enund legt 6,5 bis 13 Kilometer
zuriick.” Das ist kein Pappenstil
und sollte verdeutlichen, dass
Golfen nicht nur Spaff macht,
sondern Bewegung, Konzentra-
tion und Naturerlebnis vereint.
Dass wiele Menschen sich
dessen  mittlerweile bewusst
sind, beweist die steigende Po-

pularitit der Sportart wihrend
der vergangenen Jahre. Laut
dem Statistik-THenst Statista®
ist die Zahl der in Deutschland
aktiven Golfer in den 20 Jah-
ren zwischen 2003 und 2023
um mehr als die Halfte anf liber
BBOOOO  Sportlerinnen und
Sportler angewachsen, Vor allem
im Leistungsbereich ist Deutsch-
land in dieser Sportart gut auf-
pestellt. Allerdings gibt es wver-
fleichsweise wenig Nachwuchs
im Breitensport. ,Das muss man
nattrlich alles ein wenig relati-
vieren®, sagt Oliver Tzschaschel,
Leiter Kommunikation beim
Deutachen Golf Veband (INEV)
So seien die Jugendlichen, die
sich fiir den Golfsport begeis-
terten, zwar nicht mehr ganz so
zahlreich wie noch vor einigen
Jahren. Doch die Qualitit habe
sich erhoht. ,Die Jugendlichen,

sportlichen Aspekten auch die menschliche Seite dieses groBien Witten hat sich als hielt. mi
Sportlers wie etwa seine Erziehung durch den Identifikationsfigur wnd Fuh-
strengen, aber lisbevollen Vater zu einer regel- rungsspielerin - viel Anerken- Donnzeige ich es euch eben
) rechten Golfmaschine und seine Skandale. [f nung erkdmpfit. In threr Auto-  ouf dem Plotz"

TIGER

«Tiger Woods® von Bab Harig,
Edel Sports, 400 Seiten, 29,80 Eura,

WWelelel=g| [SON:076-3-08588-132-1

die heute Golf als Leis-
tungssport  betreiben, =sind
qualitativ im Vergleich zu de-
nen, die vor flinf Jahren zu den
Spitzensportlern gehdrten, bes-
ser geworden. Jemand, der jetzt
Spitzenwettkampfe im UlS-Be-
reich gewinnt, ist von seinem
Leistungsniveau her alsostarker.
Das soll allerdings nicht davon
ablenken, dass wir im Ama-
teursport noch mehr Zuwachs
in den unteren Altersklassen
brauchen”, sagt Teschaschel,
der weil: Die Spitze speist sich
aus der Breite. Wir kénnen
nur immer wieder dazu ani-
mieren, sich den Golfsport mal
anzuschaven. Auf der Website
www. golfglueck.de kann jeder
Interessierte einen Clubinseiner
Niihe ausfindig machen und ein
Sehnuppertraining vereinbaren,

Was passiert, wenn gich die al-
lerbesten Golfer zum Schlagab-
tausch treffen, kann vom 10. bis
13, April beim prestigetrichtigen
US Masters Turnier in Augusta,
USA, beobachtet werden. Dabei
gind Superstars wie die aktu-
elle Nummer eins der Weltran-
gliste, der Amerikaner Scottie
Scheffler, der Brite Rory Mcllroy
oder der Schwede Ludvig Aberg.
Auch der Deutsche Bermhard
Langer {67) geht noch einmal

inz Rennen. Langer gibt bei den
diegjiihrigen US-Masters seinen
offiziellen Abschied von diesem
prestigetrichtigen Turnier. Ei-
gentlich wollte der legendire
Sportler im wergangenen Jahr
bereits letztmalig teilnehmen,
aber ein  Achillessshnenriss
verhinderte die Teilnahme des
Masters-Siegers von 1985 und
1983, Dass Langer sich noch ein-
mal das griine Masters-Jackett
anziehen darf, das fir den Sieger
maBgeschneidert wird, ist aller-
dings nicht sehr wahrscheinlich.

Der nationale Golf-Mach-
wuchs steht geschlechteriber-
greifend allerdings mit einigen
jungen Talenten in den Startla-
chern, die in Zukunft bei diver-
sen  renommierten Turnieren
fir Furore sorgen dirften. Zum
Beigpiel mit der 18-jihrigen He-
len Briem, die als cines der graf-
ten weiblichen Golf-Talente in
Deutschland gilt. Oder mit dem
17-jahrigen Leopold Hef, dem
amtierenden Deutschen Loch-
spielmeister. Viele weitere Infos
gibt ez unter: wanawgolf.de

~US Masters in Augusta™

Ab 10 April sender shy B oo
Sky das Turnier Im Augusta
Mationad Golf Club Live und
bietet Highlights und Analysen

Misma &

vl Marcus Matian

Frau Popp, in Threm Das komplette
Buch wird deutlich, Interview lesen Sie ouf: 8
www.prismo.de/magazin ;

dass der familidre
Zusammenhalt Th-
nen die nétige Kraft fiir Thre
Karriere gegeben hat, Was
raten Sie Eltern, deren Téch-
ter Fufballerinnen werden
wollen?

Alexandra Popp: Das Wich-
tigste ist natiirlich, der Tochter
das natige Vertraven und den
Riickhalt zu geben. In der heu-
tigen Zeit ist es flir Madchen
immer mnoch schwer,
sichinJungenteams

SCAN MICH!

MNationalmannschaft siecht es
schon sehr gut aus. Bei all der
Entwicklung wiire mir aber
noch wichtig, den Fufball nicht
aus den Augen zu verlieren und
das Ganze nicht zu kommerzi-
ell werden zu lassen.

Kommen wir zur EM in dey
Schweiz. Vor allem im Vor-
Seld wurde selr kritisch iiber

Bundestrainer Chris-
tian Wiick gespro-

einrufinden, weil = SII chen. Nun reiht
gie  ausgelacht £ I . sich Erfolg an
oder nicht ernst : "E E Evfolg. Wird
Eenommen | 3% hierzulande
werden. Da i f oL ._E E gerne vorab ge-
sollte man sei- =5 - i meckert?

ner Tochter im-
mer wieder Mut
zusprechen.

Ein wiederkehren-
des Thema ist die Ungleichbe-
handlung von Mannern wnd
Frauwen, Wurden mittlerweile
die Weichen in die richtigen
Richtungen gestellt?

Sagen wir mal, wir sind auf
cinem guten Weg, In der Bun-
desliga muss noch ciniges ge-
tan werden, was Infrastruktur
und Bezahlung angeht. In der

¥ 5
b @ "‘.. [ech empfinde
] ‘ 4 Deutschland  in

den letzten Jahren
als extrem negativ. Es
glauben alle, dass neue Trai-
ner oder neve Spielerinnen von
heute auf morgen alles richtig
machen missen. Gebt ihnen
dech mal Zeit, anzukommen.
Wir sind alle nur Menschen, die
auch Fehler machen
Wie sehen Sie das Team,
und wie groff sind die Titel-
chancend

bingrafie beschreibt sie, wie sie
sich schon von Beginn an aul
dem FufBballplatz gegen Wider-

Im Moment spielt das Team
sehr effizient. Es kann alles
passieren bei so einem Turnier.
Grundsatzlich glaube ich aber
an die Maglichkeit, den Titel zu
holen, weil ich die Gualitat im
Team sehe.

Frankreich, England wund
Spanien sind grofe Konkur-
renten. Welchen Gehelmyjfa-
voriten hat niemand awf dem
Zettel?

Fir mich gehdrt Schweden

wvon Alexandra Popp und Mara
Pieiffer, 336 Seiten, 22 Euro
ISBN: 9T8-3426217986

tewrin aufgrund ihrer langen
Verletzungspause nicht mit
zum Turnier. Sie kennen das
aus eigener Erfahrung.

Ein wenig unterschiedlich
sind unsere Situationen schon.
Ieh habe Turniere aufgrund von
Verletzungen verpasst, weil ich
mich unmittelbar vorher ver
letzt habe, Obi stand, was die EM
jetzt betrifft, jo wieder aul dem
Trainingsplatz. Ohne genau za
wissoem, auf walehem Niveas Obi

auch immer dazu. schon war, wurde es ihr, glaube
Mit Lena Oberdorffahrt die  ich, zum WVerhangnis, dass sie
vielleicht prominenteste Ak-  nochkeine Minute gespielt hat,

Infos zur EM

16 Mationen kamplen bei der Europameisterschatt der Frauen in der
Schweiz um den begehrien Titel. Deutschland Ist nach zuletzt fint
Siegen bereit 10r das Turnier. Mit Polen, Danemark und Schweden
hat das Team um Kapitdnin Giulia Gwinn und Bundestrainer Chris-
tian Wick zwar kedne leichte Gruppe erwischt, geht aber selbstbe-
wusst in den Wettbewerb. Die deutschen Frauen treten dabei in dre
Vorrundenspielen in drei verschiedenen Stadien an. Zundchst spielt
man in St. Gallen, dann in Basel und am Endein Zirich, wo das Team
auch residiert, Star-Spielerin Lena Oberdorf hat es aufgrund ihrer
langen Verletzung nicht in den Kader geschafft. Mit Frankreich, Eng-
land oder Spanien sind zudem viele Schwergewichte mit topbesetz-
ten Teams dabei. Es fallt also schwer, abzuschatzen, wer am 27, Juli
im Finale von Basel steht. ARD und ZDF Ubertragen alle Splele Live.

Die Vorrunden-Begegnunger:

Fraitag, 4. Juli, 21 Uhr; Deutschland — Polen ARDE)
Dienstag, 8. Jull, 18 Uhr: Deutschiand - Danemark "‘R“@'
Samstag, 120 Juli, 21 Uhr; Schweden - Deutschiand e—‘-’ﬁ:

MWsma 5



SPORT

Mehr als ein

vouh Marcus [taelion

m es zusammenzufassen:

Disziplinen, die bei den
World Games vertreten sind,
finden nicht bei den Olym-
pischen Spiclen statt. 2025
werden die World Games vom
7. bis 17, August im chinesi-
schen Chengdu, der Hauptstadt
der Provinz Sichuan, ausge-
tragen. 215 Sportler treten
fiir das Team Deutschland an.
Insgeszamt werden sich etwa
5000 Athleten aus rund 120
Mationen in 34 Disziplinen

folgender Sportarten messen:
Baseball/Softhall, Beachhand-
ball, BogenschieBen, Billiard,
Cheerleading, Duathlon, Faust-
ball, Flag Football, Floorball,
Flossenschwimmen, Frisbee
spart, Gymnasties, Inlineska-
ting, Ju-Jutsu, Karate, Kanu,
Kickboxen, Klettern, Korfball,
Kraftdreikampf,
Luftsport, Muaythai, Orientie-
rungslanf, Pétangue, Power-

Lacrosse,

hoating, Hacquetball, Het-
tungszchwimmen, Sambao,

EIC R T AL (RS T U T L E T

Wo kann ich die World Games sehen?

Sicher ist, dass bis zu 18 Feeds gleichzeitig aul der kostenlosen
Streaming-Plattform live.theworldgames.org laufen. Bei Redak-
tlonsschluss lisfen noch Gesprache mit mehreren Sendern (her die
Berichterstattung im TV, Schauen Sie flr aktuelle TV-Hinweise auf
www.prisma.de oder in lhre Tageszeitung.

Squash, Tanzsport, Tauzichen,
Wakeboarding, Wuashu,

Viele dieser Disziplinen sind
langst zu Trendsportarten ge-
worden, weshalb das offent-
liche Interesse an den World
ames gewaltig ist. Aber auch
eherseltene Sportarten werden
durch die Veranstaltung einer
breiten Offentlichkeit zuging-
lich gemacht. Zudem ist der
Wettbewerb ein Vorbild in Sa-
chen Nachhaltigheit. Denn im
Gegensatz zu Olympia finden
die Wettkdimpfe an bereits be-
stehenden Sportstatten statt.

Veranstalterderim Vier-Jah-
res-Hhythmus ausgetragenen
World Games ist der Weltver-
band International World Ga-
mes Association (IWGA), der
in Loausanne (Schweiz) behed
matet ist. Erstmals fand der
Wetthewerh 1981 in Santa Cla-
ra {USA) statt, 2029 werden die

World Games in Karlsruhe aus-
getragen, Das unmissverstind-
liche Motto der Spiele lautet:
LGrowth Bevond Exellence®,
was bedeutet, dass die Sportler
tber ihre ohnehin exzellenten
Fihigkeiten  hinauswachsen
aollen. Und damit ist nicht nur
der sportliche Erfolg gemeint.
Denn die World Games sind ein
Versuch, die Menschen tber
die verschiedenen nationalen
Verbinde zusammenzubringen
und gemeinsam dafur zu sor-
gen, dass soziale, wirtschafl-
liche wund klimafreundliche
Standards eingehalten werden.
Diese Philosophie spiegelt sich
in der Tatsache wider, dass
cine Gastgeberstadt fir die
World Games keine neuen Aus
tragungsorte, Unterkunfie
oder Infrastruktur bauen darf,
sandern stets bestehende oder
temporire Venues nutzen muss,

Msma 5
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,Beim Sport muss man
uber sich hinauswachsen”

Weitsprung-Olympiasiegerin und -Weltmeisterin Malaika
Mihambo spricht im Interview Gber neue Herausforderungen
und ihre Rolle als Mineralwasser-Botschafterin,

von Felix Férster und Marcws ihelion

Bei ONymyria in Paris haben Sie
2024 Silber geholt, Worayf be-
reiten Sie sich aktuell vor?

Malaika Mihambo: Ieh berei-
te mich auf die Europameister-
schaften in Birmingham 2026 vor,
aber ez gibt auch noch die, Ultima-
te Challenge” im September des
kommenden Jahres in Budapest.
Das ist 50 ein bisschen angelehnt
an die WM, wurde aber als Format
neu eingefiihrt. Das sind die Ziele
fir ndchstes Jahr.

Holen Sie uns doch einmal ein
wentg kinein in die Welt des Lets-
tungssports. Macht Sport sfichtig?

Alls Sucht wiirde ich es nicht be-
zeichnen, das ist ja selten gesumd.
Fir mich liegt der Spaf in der

personlichen Weiterentwicklung,
nicht mur auf dem Sportplate,
sondern mich abseits daven, in
meiner Entwicklung als Mensch.
Der Sport fordert einen, und man
muss permanent tiber sich hin-
auswachsen, kirpertichund men-
tal. Von daher ist es spannend zu
sehen, wie ich noch mehr heraus-
holen kann? MNatiirlich immer in-
nerhalk der Grenzen des eigenen
Karpers. Mit der Zeit verschiebt
man die Grenzen nach oben. Das
treibt mich an: herausufinden,
wie weit ich springen kann. Was
steckt noch in mir? Was kann ich
noch erreichen? Gleichzeitig ver-
bindet der Sport die Menschen,
er ist sehr sozial.

Sie sind Mineralwasser-Bot-
sehafterin, Warum?
Fir mich ist es einfach schon,

fiir solch ein natirliches Pro-
dukt zu stehen, das so lebens-
notwendig fir uns Menschen
ist und eine kostbare Ressource
darstellt. Wasser bedeutet nun
einmal Leben, und der Zugang ist
essenziell,

Sprudel oder still?

Beim Sport immer still. Zuhau-
se gern auch mal Sprudel, dann
aber am liebsten mit ein bisschen
Zitronensaft,

Am besten natiirlich

MNahere Informationen unter
www.minerolwasser.com)/
aktionen/malaika-mihambeo
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iy Verlosung:

§ prisma. und  DERBYSTAR
verlosen 10 Mal den offiziellen
Spielball der Bundesliga und
2, Bundesliga, den DERBYSTAR
Bundesliga Brillant APS.

Bundesliga: &
Der Ball rollt wieder! ™\

[n den meisten deutschen Ligen
wird lingst gespiell, am Freitag,
23, Augrust, startet auch die 1. Fufi-
ball-Bundesliga der Manner in die 3
Saison, Im Eroffnungsspiel trifft I ) : D&
Borussia Mbnchengladbach  auf { Fay B : :

Meister Bayer Leverkusen (2030
Uhr, live in SAT.1). Passend zum
Salzonstart verlosen prisma und
DEREBYSTAR den offiziellen Spiel-
ball der Bundesliga und 2. Bundes-
liga, den Bundesliga Brillant APS,
Insgesamt haben wir 20 Bille abge-

hqdut, hinter denen sich thn Ge- | B S, Einfach bis zum 23.8,2024 unter
'-'-'_'“1“}‘-h9-1"_ﬁ’-" ‘E'bﬁ'"ﬂﬂ"'_-_ h'—"‘h‘-'_“ ; -~ % D1378 /90 04 + Fuball-Endziffer [01-20]*
Sie sich einen aus und hingen Sie AT - - E . anrufen oder senden Sie eine

die jeweilige Nummer an unscre 5 g & % SMS mit prismaball und der
Gewinnhatline oder senden Sieuns & o Rk e 7 . i Fufiball-Endziffer [01-20]

eine SM3. Mehr zum neven Ball: X e » + lhre Adresse an dic 39B99**

Win-Win
Unsere sportlichen
Gewinnspiele
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Fup3ballspajf3
flr zu Hause

Am 14. Juni startet die Euro-
pameisterschalt im eigenen
Land. Wer von dem Turnier gar
nicht genug bekommen kann,
der kann sich zwischen den
einzelnen Partien mit Blchern
und Puzzles von Ravensbur-
ger ablenken - zumal, wenn
es dabei ebenfalls um Fuhall
und die deutsche National-
mannschaft geht. Mit dem
3D Puzzleball oder dem Puzzle
mit den Nationalspielern wer-
geht die Zeit bis zum nichsten
Anpfiff wie im Flug. Und wer
noch mehr Infos rund ums
Kicken sucht, wird im Buch
JFufball: Fakten, Rekorde,
Stars® fundig. Denn hier kin-
nen kleine und groBe Fans ab
acht Jahren alles {iber Regeln,
Technik, Taktik, Wettbewerbe
und vieles mehr nachlesen.
www.ravensburger.de

Verlosung:

prisma und  Ravensburger
verlosen zehnmal je ein Set aus
3D Puzzleball, Mannschafts
Puzzle mit 300 Teilen wnd
Fufiball-Buch,

D = | EiEbal
7 i

s i-ta-.-u.‘nstmrg'r:r-l-‘ua:l.e E

Einfach bis zum
14.6.2024 unter

01378 / 900 370*

anrufen oder senden Sie

eine SMS mit prismarl +
Ihre Adresse an die

99699**
" 050 Lurgy

Plus: RegelmaBig neuer
Content zum Thema
»Sport“ in unseren
digitalen Channels!

PRISMA
E-PAPER

Mehr als eine digitale
Magazinversion: Das E-Paper
verbindet Ihre Produkte mit

einem neugierigen, anspruchs-
vollen Publikum und macht

Printanzeigen klickbar

und interaktiv ey,
P %
e - - § :Komhbi-Reise
PRISMA : ; e B it der neuen Mein Schiff Relax
TV-APP ein e

prisma fir die Hosen-
tasche! Mit Vier-Wochen-
TV-Planer und vielen,
praktischen Komfort-
Features.

TFPS DL TAGES

Die Pyramide - Die SAT.1 Kult-Show-Wochen

NEWSLETTER

Taglich neue Programm-
tipps mit ,prisma EMP-
10 Strasciay FIEHLT“, oder einen tollen
Start ins Wochenende mit
»Hallo! Wochenende*.

T Prograrmm, SUeanang-Argetote, Mrss uhd e

PRISMA.DE

Das groBe Entertain-
ment-Portal mit aktu-
ellem TV-Programm,
spannendem Content
aus all unseren Themen-
ressorts sowie aktuellen
Streamingangeboten und
Mediatheken.
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