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Neue Ideen furs Zuhause
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Alles uber Spinnen
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Eklige Gesellen mit Langen, haarigen Beinen. Giftige Angstmacher, die sich am liebsten in dunklen
Ecken aufhalten. Mitter, die ihre Gatten und ihre Kinder fressen. Die Liste der Abscheulichkeiten,
die jedem von uns zu Spinnen ginfallen, ist ebenso lang wie falsch, Zumindest in grofien Teilzn,

von Morcus Holiani

e

ber 40.000 Spinnenarten
Ugihl es auf der Welt - nur
gut ein Dutzend kann dem
Menschen gefihrlich werden.
Und dennoch haben wir Gber
die Jahrtausende eine obskure
Abneigung gegen diese faszi
nierenden Tiere entwickelt.
Dennoch lebt so ziemlich jeder
van uns in ¢iner WG mit einem
ader mehreren der Achtheiner,
Unser Ekel mag etwas mit
dem Jagdverhalten der Krabb-
ler zu tun haben. Spinnen fan-
gen ihre Beute per Netz oder
Uberfall und injizieren ihr
dann mit ihren Kieferwerk-
zeugen ein mal stirkeres, mal
schwicheres Gift, das die Opfer
zunichst lahmt. Anschliefend
verabreichen sie den Beutetie-
ren den Verdauungssaft, der
die Opfer innerlich auflést, da-
mit die Spinne sie aussaugen
kann. Schon vor 350 Millionen
Jahren, wihrend des Karbons,
krabbelten ihre Vorfahren Gber
die Erde = das belegen Fossili-

enfunde. Letztlich ist die Art
ithrer  Nahrungsbeschaffung
also ein Erfolgsmodell. Und
tiberhaupt: Wer mal gesehen
hat, wie ein Liwe ein Zebra er-
legt, sollte sich auch nur schwer
mit dem Titel Konig der Tiere®
anfreunden kénnen.

Inunseren Breitengradensind
¢s Kreuzspinnen, Zitterspinnen,
Winkelspinnen, Wespenspin-
nen, Wolfsspinnen oder Kugel-
spinnen, mit denen wir es am
haufigsten zu tun haben. Keine
davon kann uns wirklich gefahr.
lich werden. Doch woher kommt
der Ekel? Denn mal chrlich:
Sind wir von der Kreuzspinne
im Garten, die in der Mitte ih-
res kunstvellen Netzes sitzt und
mit  ihrem beeindruckenden
Rilchentattoo wie eine Skalp-
tur wirkt, noch besindruckt, o
herrscht beim Anblick der teils
zehn Zentimeter grofien und mit
ihren langen behaarten Beinen
hinter Garagentoren oder unter
Sofas hockenden Winkelspinne

oftmals akuter Kreischalarm.
Die Zitterspinne hingegen sieht
zwar fragil und durch ihre Zit-
terbewegungen irgendwie ulkig
aus, ist aber der Winkelspinne
nicht selten dberlegen. Eher im
Garten findet sich die Wespen-
spinne, die nicht nur wegen ih-
rer Maserung so genannt wird,
sondern auch, weil sie die ge-
figelten Riuber mit der prag-
nanten Taille gerne verspeist.
Die Wolfzspinne mit ihren acht
unheimlichen Awgen baut kein
Netz, sondern loert ihrer Beute
aus Erdlichern oder Spalten he-
raus auf

Menschen wird ein Spin-
nenbiss nur selten gefahrlich,
da die meisten Tiere gar nicht
in der Lage sind, unsere Haut
zu durchbeifien. Zudem ist die
Giftkonzentration zu schwach,
um uns groferen Schaden zu-
zufligen. Ausnahmen sind ers-
tens Allergiker und zweitens
Menschen, die vom hierzulan-
de manchmal anzutreffenden

Ammen-Dornfinger  gebissen
wurden, Dessen Biss ist extrem
schmerzhaft, wenn auch nicht
sonderlich folgenreich. Selbst
die seit einigen Jahren auch in
Deutschland hiufiger auftau-
chende Mosferatu-Spinne ist
nicht wirklich gefahrlich far
den Menschen, obwohl sie zu-
beift, wenn sie in die Enge ge-
trieben wird.

Die meisten Spinnen sind
Einzelginger. Manchmal
kommt ¢s sogar vor, dass die
Weibchen die Mannchen nach
der Paarung toten, Das macht
sie allerdings nicht zu abgrund-
tief bosen Bestien - die Natur
hat fur die Mannechen schlicht
keinen weiteren Lebenssinn
mehr gesehen. Ohnehin liegt
die Lebenserwartung der meis-
ten Spinnen lediglich bei ein bis
drei Jahren. Nicht gerade Gippig,
wenn auch nicht ungewshnlich.
Und bei aller natirlicher Roh-
heit hat es schon etwas Herzer-
weichendes, wenn man =zieht,
wie die Wolfsspinnenmama
ihren Nachwuchs oft tagelang
mit sich herumschleppt, bis die
Kleinen fligge werden. Spin-
nenforscher haben sogar nach-
gewiesen, dass sich einige Ar-
ten zu Herdentieren entwickeln
kinnen, wenn man sie daran
pewdhnt. Sowaren die Forscher
verblafft, als sie feststellten,
dags die Spinnen Metze zusam-
men bauten, gemeinsam flr den
MNachwuchs sorgtenund die Ko-
lonie strategizch verteidigten.

In  Deutschland kommen
mehr als 1000 Spinnenar-
ten vor. Wenn es draufen kalt
ist, suchen sich viele der ge-
schickten Riuber ein warmes
Platzchen im Haus und be-
schiitzen ihre Gastgeber unter
anderem vor groferen Mengen
solcher Plagegeister wie Mi-
cken, Bremsen oder Schnaken.
Deshalb sollte man die niatzli-
chen Tiere auch nicht umbrin-
gen oder verscheuchen.
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Wallbox: Elektroautos
bequem laden

Uber Macht das E-Auta vor der Haustir aufladen -
das geht am einfachsten mit einer Wallbox,
prisma erklart, was es dabei zu beachten gibt.

van Anne Richter

Wz-.r zich fur ein Elek roauto
entscheidet, braucht eine
Méglichkeit, den Wagen aufzula-
den. Diese gibt esoft an Tankstel-
len und inrwischen auch hiufiger
im affentlichen Raum - allerdings
sind die Stromzapfziulen nicht
immer bequem erreichbar, Ein-
facher ist es, das Auto direkt vor
der eigenen Haustiir aufruladen.
Dies gelingt am besten mit einer
Wallbox. Sie wird meist an der
Haus- oder Garagenwand ange-
bracht und ermoglicht ein deut-
lich schnelleres Laden, als es fiber
eine normale Steckdose moglich
wilre,

Vor der Installation einer
Wallbox muss die Lelstungs-
fahigkeit des wvorhandenen
Hausanschluszes durch einen
Profi geprift werden, heifit
es im Ratgeber JUmsticg aufs
Elektrooute™ von Martin Guss
fir die Stiftung Warentest,
Sollte der worhandene An-
schluss nicht ausreichend sein,
sei es in der Regel einfacher
und glinstiger, die Leistung
der Wallbox zu reduzieren, als

den Hausanschluss zu verstir-
ken. Es ist laut Ratgeber dabei
cigentlich nicht maglich, eine
Jdalsche” Wallbox auazuwiih-
len, da die Schnittstellen bei
den madernen Geraten gleich
sired und fur alle neueren Elek-
troautos passen. Zur Not helfen
Adapter, Hat die Wallbox eine
Leistung von mehr als 3,7 kW,
muss sie beim Netzbetreiber
angemeldet werden, ab 12 kW
Leistung ist vor der Installation
eine Genehmigung des Netzbe-
treibers erforderlich. Hinter-
grund ist, dass durch das Laden
cines Elektronutos dber einen
lingeren Zeitraum eine hohe
Last abgerufen wird - anders
nls bei den sonst ublichen Ver-
brauchern im Haushalt

Die Kosten fUr Wallboxen v
rileren stark: Gilinstige Modelle
gibt es schon flir wenige 100 Euro,
teurere liegen bei deutlich mehr
alz 1000 Eurc. Hinzu kommen die
Kosten fir Installation, Anschluss
et eetera. du unterscheiden ist
insbezondere zwischen Modellen
mit 11 kW und 22 kW Leistung

Ratgeber in Sachen
Elektroauto

Wer auf ein Elektroauto umsteigen méchte, steht vor einigen Fragen:
Wie unterscheidet sich ein E-Aute im Fahrverhalten von Benzinern?
Wie sind die Reichweiten? Wie klappt es mit dem Laden? Der Ratge-
ber Umstieg aufs Elektroauto” von der Stiftung Warentest hat auf
viele dieser Fragen die passenden Antworten. in dbersichtlichen Ka-
pitedn und mit zaMreichen Schaubildern und Tabellen kinnen sich

die Leser einen (berblick verschaffen. Die The-

Ob sich die in der Regel teureren
22 kW-Modelle lohnen, kommt
auf den Einzelfall an. Pir viels
aktuelle E-Auto-Modelle durften
auch 11 kW ausreichend sein.
Beim Anbringen der Wallbox
gibt es verschiedene Aspekte zu
bedenken, Zum einen solite die
Box hoch genug angebracht wer-
den, sodass Regen oder Schnee
keine Gefalhr bedeuten. Awch Tie-
re sollten dic Wallbox mglichst
nicht erreichen kénnen, schon gar
nicht um ihr Geschift” daran me
erledigen. AuBerdem kann eine
ausreichende  Installationshéhe
das Rangieren einfacher machen
und dabei helfen, Kollisionen g
vermeiden. Empfohlen werden
oft Hihen ab einem Meter bis
etwa 160 Meter. Zum anderen
sollte bedacht werden, dass die
Ladeanschliisse am Fahrzeug an

menvielfalt reicht von Spartipps Gber die Einbin-
dung in die Haustechnik bis zu Versicherungen.

wUmstieg oufs Elektroouto™ von Martin Guss,
Stiftung Warentest, 256 Seiten, 3930 Euro,
ISBN: 78-3747108185

vielen verschiedenen Positionen
angebracht sein konnen, wie auch
Guss in seinem Hatgeber veran-
schaulicht. Selbst E-Autos vom
gleichen Hersteller konnen dem-
nech den Anschluss an verschie-
denen Stellen haben. Die Wallbox
sollte daher moglichst so ange-
bracht wenden, dass das Fahreeug
zum Laden flexibel positioniert
werden konn und das Ladekabel
nicht unter mechanischer Span-
nung stelit. Ist die Wallbox aufien
- fiir andere erveichbar - instal-
liert, sollte sicherdestellt werden,
dass nur berechtigte Personen ihr
Auto daran laden - etwa mit einer
RFID-Karte.

{hrigens: Wer eine sigene Fho-
tovaltaik-Anlage bhetreibt, kann
sein Auto rumindest teilweise mit
dem Strom aus eigener Ergeugung
betanken und damit Geld sparen.

+. 3.
A




Fiir mehr Vielfalt

So gestalten Sie lhren
Garten naturnah

Was ist wichtig bei der Pflanzenauswahl?

Der Nabu empfiehit, heimischen Pflanzen den Vorzug zu geben, da
unsere Tierwelt sich im Laufe der Evolution an sie angepasst hat.
Die heimische Vogelbeere Sorbus avcupana etwa versorgt bis zu
63 Vogelarten. Die Beeren vom haufig verwendeten Kirschlorbeer
sind dagegen fiir Vogel wertlos und obendrein giftig. Brennnessel,
Giersch und Lowenzahn sind wichtige Insektenweiden und Raupen-
futterpflanzen. Wichtig sind auch ungefiillte Bliiten. Nicht alle be-
liebten Zierpflanzen sind automatisch schlecht. Spatblihende As-
tern konnen beispielsweise das Nahrungsangebot fir Insekten und
Vigel ergénzen. Das Bild zeigt eine migliche Bepilanzung.

g_y"eratfniﬁ mit Bepflanaung

]

Was kann ich fiir die Artenvielfalt tun?

Auch wenn die Ursachen nech nicht ausreichend untersucht sind,
steht fest: Die Artervielfalt in Deutschiand nimmt ab. Versiegelte
Flachen, der Einsatz von Dingemitteln und Pestisiden sowie der
Einsatz nicht heimischer Pflanzenarten z3hlen zu den Ursachen.
Doch die gute Nachricht: Jeder kann etwas flir die Artenvielfalt tun,
Eine naturnzhe Bewirtschaftung, der Vierzicht auf Pestizide und Diin-
ger. Hecken aus Wildgehilzen, Steinhaufen, Trockenmauern sowie
Teiche und Wiesen erfreven unsere heimischen Tierarten. Garten-
ecken, in denen sich die Natur frei entfalten darl sind ebenso wichtig
fiir die Artenvietfalt.

Wer seinen Garten naturnah gestaltet, spart nicht nur Zeit
und Arbeit, sondern hilft auch den zahlreichen Singviigeln
und Insekten, die bei uns heimisch sind, Der Naturschutzbund
Deutschland (Nabu) gibt praktische Tipps fir einen
artenfreundlichen Garten und Balkon,

won Sarnh Hegemann

Welche Materialien kann ich verwenden?

Die Materalien, die im Baumarkt erhaltlich sind, sind meist schon
weit gereist. Der Mabu empliehlt daher, ausrangierten Dingen i
Garten ein zweites Leben zu schenken und zum Beispiel Teekannen
oder Topfe als Pilanzkibel einzusetzen, Alte Ziegelsteine eignen sich
als Pflastermaterial fir Wege, Hochbeete oder eine Kriuterspirale,
Aste und Relskg kinnen zu einem Totholzhaufen oder einer -hecke
peschichtet werden und so lgeln, Marenkafern, Zitronenfaltem und
anderen Tieren Gber den Winter helfer. Aus Wesden- oder Haselru-

ten lassen sich Ziune oder Beetumrandungen flechten. For Kinder
kannen darauf sogar kieine Baumhduser oder Tipis entstehen.

Futors: MABLY Sebaitian Hensgiiane Qusdfieg; BettyimagiuBusybee-CRswia_zarzemors; SOW Rhsnland-Prar Cavva (3

Ly Sebastian Hennigspnne Cuad feg; Gettylmages/Busybee-CRysveta_rarzamora; SOW Rneinlind-Palz: Cama {3)

Fobos: KA

|
Die Arte nvmlfalt qr_ htimmae;

ma[:htu: mit dem .'I.l'aldartunqartun zu en,

urch die Versiegelung und
Mutzung offener Flachen,
durch Luftverschmutzung, den
Einsatz von Planzenschutz- be-
ziehungsweise Diingemitteln
und durch die Auswirkungen
des Klimawandels schreitet der
Rickgang der Artenvielfalt im-
mer weiter voran. DMes erklirt die
Schutzgemeinschaft Deut-

scher Wald (SDW). Ein
Waldartengarten
bietet nach Aus-
kunft des Natur-
schutzverbandes
oine Méaglichkeit,
diezem  Rickgang
entgegenzuwirken
und etwas fur den Er-
halt der Biodiversitit zu tun.

Die Wahl geeigneter PHan-
zenarten und die Planung eines
naturfreundlichen Gartens kann
auf den ersten Blick tberfor-
dernd sein. Darumorientiert sich
das Konzept des Waldartengar-
tens direkt am groflen okologi-

Fiir Sie gelesen

Es gibt Kaum eine dankbarers
Pflanze als die Staude. Zumin-
dest sehen das Gartenliebha-
ber 50 und schitzen sle als
Alleskinnerin, die fur Struk-
twr und Farbe im Beet sorgt. Das
Buch Stauden im Garten” bletet
jede Menge niitzliche Tipps s0-
wie  Schritt-flr-Schritt-Anlei-

5 MFisma

schen Vorhild Wald
- achliefilich sind die
dort  vorkommenden
Arten nicht immer
auf diesen Standort be-
schriankt.

Die STAY stellt drei Wald-
arten fir den eigenen Garten
oder Balkon vor:

1. Gemeiner Schneecball:
Einzelpehals mit zwel bis
vier Metern Wuochshéhe,
Grake  Blitendolden,

auffillige  Blattform,
schdne Herbstfarbung,
rote Friuchte bis in den
Winter hinein, Wind-
vertriglich und

frosthart.

Standort: Halb-
schatten, gentigend
Feuchtighkeit, auch 8
im Kiihel maglich.

2. Gemeine Fel-
senbirne: Strauch
mit bis zu zwei Metern
Héhe, langsam wachsend.

BUCHTIPP

tungen, wie sich Stauden in den
heimischen Garten Integrieren
lassen. Es richtet sich an Neu-
linge und Profis gleichermatien.
Herausgegeber ist die Gesell-

2l ;-.r.h aft Duutsc hur Wald
_.he Artun au\.h im Gar‘ten édnr

Attraktive Gppige
Bliite, dunkelrote
biz blave Frichte,
attraktive Herbst-

farbung.  Vertrigt
auch lingere Trocken-
phasen.

Standert: Sonnig, asuch im
Kibel oder als freiwachsende
Hecke méglich

3. Haselnuss: Freistehend
oder &ls geschnittene Hecke,
Blickfang
mit frither Blite, Kommt gut mit
Hitze, Trockenheit und Wind
mirecht und ist zudem winter-
hart, Die Niisse sind lagerbar und
gleichzeitig Nahrungsquel-
le fiir viele Vagel sowie

Kleinsmger,

' Viele weitere [In-
formationen und

Hinweize auf Veran-
staltungen rund um
das Thema Wald gibt
esunter:

schnell  wachsend.

wiwvw.sdw.de mrfSOW

schaft fir Stauden, die mit rund
G000 Mitgliedern eine dar
grifiten Pllanzenliebhaberge-
sellschaften Europasist, sdt

wStauden im Gorten®

von Bettina Rehm-Wolters,
Markus Zeiler, Folko Kullmann
und der Gesellschalt der
Staudenfreude eV, [Hrsg.),
Callwey, 208 Seiten, 45 Euro
ISBN: O78-3-T667-2794-T
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Helle Farbtine

diormanderen be dan
Gartenmiheln

Es soll gemiitlich sein. §

Das kemplette
Interview lesen Sie ouf:
www.prisma.de/magazin

won Anng Richier

urzlich fand in Kbln die
Ksmgmg&fﬁ' statt, eine der
prifiten Garten- und BBQ-Mes-
sem der Welt, Der Veranstalter
Koelnmesse konmte mehr als
1800 Ausstellerbegriifen. Trend-
experte Frank A. Reinhardt von
der Agentur FAR.consulting be-
obachtet in der Branche einen
Paradigmenwechzel: Lange Zeit
haben grau und anthrazit farb-
lich domindert, jetzt geht alles in
Richtung der hellen Tone wis bei-
fe. Die Gartenmébel sollen coey
und gemiitlich sein, das spiegelt

gich auch in der Beschatfenheit
der Stoffe wider, die oft ein hiss-
chen angeraut sind.” Runde, orga-
nische Formen haben ebenfalls
Anteil am Wohlfiihlcharakter.
Auflerdem wichtigs das Thema
Nachhaltigkeit. Recycling-Ma-
terialien, innovative Produkti-
onsverfahren sowie Produkte
mit langer Lebensdaver tragen
diesen Wunsch der Konsu-
menten Rechnung Ein weiterer
Trend: Deko je nach Anlass von
Mittsommer bis Weihnachten
rundet das Setting im Garten ab.

Bei der Deko

stehen Anlisse
im Vordergrund,
Hier dart es auch
bunt werden

winterfest machen

Die Tage werden wieder kiirzer, die Temperaturen sinken
langsam. Der Herbst ist da. Zeit, sich um den Garten zu
kiimmern. prismo hat Garten-Experte Reiner Hopken befragt.

vor Felix Férster

Welche Pflanzen milssen fm
Winter reingeholt werden, weil
ste kefwen Frost vertragen?

Reiner Hopken: Das sind ei-
gentlich alle Eibelpfanzen, die
den ganzen Sommer bluhen, wie
Geranien, Fuchsten, Plumba-
go oder Oleander. Alle schonen
Kiibelpilanzen kinnen nicht drau-
Ben bleiben, Olivenbiume oder
dhnliche Planzen vertragen viel
leicht frithmorgens vin bisschen
Bodenfrost, ein bis mwei Grad un-
ter null fiir ¢in paar Stunden, aber
wenn es den ganzen Tag minusein
biz rwei Grad ist und der Wind
pleift, geben auch sie auf,

Muissen diese Pflanzen zu-
riickgeschnitten werden, wenn
mian ste refnhole?

Im Allgemeinen ja, allein schon,
damit sie weniger Flatz wegneh-
men und Gber den Winter schon
ein bisschen austreiben konnen.
Die einzige Ausnahme ist der Ole-
ander, den schneidet man nicht,
weil ersonst im Folgejahr erst sehr
spat bliht. Er setzt im Spatsom-
mer schon Knaspen an, und wenn
man die abschneidet, muss er im
nachsten Jahr erst newe Knospen

bilden und blikt dadurch viel spi-
ter

Gibe es Maglichkeiten, Pflan-
zen, die drawfen bleiben, vor
Frost zu schiitzen?

Es ist sinnvoll, Planzen. die
cin wenig Frost vertragen, einzu-
pecken, Olivenbiume =ind gremn:-
wertig, Feigenbiume kénnen
draufen bleiben und werden nur
bed richitig kaltem Wetter mit Viies
odder Jute eingepackt. Diesa Pian-
zen sind fOr minus finf bis minus
zehin Grad ausgelegr, je nach Re-
gion, Wichtig ist es, keine Plastik-
folie zu verwenden, denn wenn im
Januar die Sonne scheint, kann es
unter der Folie 25 Grad warm wer-
den, und die Planze kocht, Zudem
hleibit es feucht, und Pilze kénnen
die Plancze schiidigen. Sie erfriert
nicht, sher verfault. Deshalb nur
Jute oder Vlies verwenden, um vor
Wind und den kaltesten Minus-
graden zu schitzen. Topfe kann
man mit Noppenfolie einpacken,
um sie warm zu halten.

Was macht man mit Laub wund
abgestorbenem Pllanzenteilen?

Dag kommt dreauf an, wen man
fragh. Derordnungstebende Beam-

te sngt: alles im Herbst abselhnei-
den, und ab damit in die Grimah-
fallzammlung, allez sauber und
ordentlich. Far Tiere wie den Igel
ist es aber wunderbar, wenn man
Laub und Aste bis in den Frihling
liegen lasst, umindest in ein, wei
Ecken, etwa unter einer Hecke,
Fiir die meisten Pfllanzen ist es aus
gartnerischer Sicht besser, sie im
Winter so zu belassen, wie sie sind,
um sie erst im Frihjahr, etwa im
Mirz, suriicksuschneiden

Wie bereitet man Rasenfld-
chen aufden Winter vor?

Ein bisschen trockenes Laub
auf dem Rosen ist kein Problem,
der Wind verteilt ez Ein Riesen-
hanfen fihrt meist dazu, dass
der Fasen darunter braun wird,
aber er erholt sich im Frithjahr
problemlos Fur einen optisch ge
pllegten Rasen sollte man groBerne
Laubhaufen entfernen, aber man

musz picht jedem Blatt hinterher-
jagen.

Was haltem Sie von Rinden-
mulch oder Stroh zur Bodenal-
deckung im Winter?

Ich wiirde immer Pinienrinde
statt Mulch nehmen. Mulch ent-
halt oft Abfallreste, riecht muffig,
gibt Saure ab und st nicht gut fir
den Boden.

Sollte man Schnee wegsehip-
pent

Mein, Schnee ist klasse fiir
Pllanzen, auder wenn er so schwer
fst, dass Aste abbrechen, etwa bei
Tonnen mit einem halben Me-
ter Schnee. Aber fiir die meisten
Pllanzen ist Schnee ein idealer
Schutz
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Entspannen in der
Badewanne

Wellness zu Hause - das be-
deutet fr viele Menschen eine
entspannte Auszeit in der Bade-
wanne. Mehr Liegekomfort beim
Relaxen versprechen die Kissen
von Badesofa. Sie verringern die
Druckbelastung durch die Wan-
ne und stiitzen den Kdrper ab. Die
Kizsenhiille besteht ous einem
widerstandsfahigen  Outdoor-
stoff, der zu 100 Prozent wasser-
tauglich sowie bestindig gegen
UV-Strahlen ist, und somit im
Sommer auch draufen verwen-
det werden kann. Ein innenlie-
gendes Sandgewicht verhindert
den Auftrieb des Kissens. Sowohl
der Kissenbezug als auch das
Innenkissen sind waschmaschi-
nenfest und halten Badesalzen
und -len stand.
www.bodesofa.de

£ P ET WLIRES PR i Mo et

Verlosung:

prisma und Badesofa wverlosen
dreimal je ein Set bestehend aus
einem Sitzkissen und einem Full-
kissen fiir die Badewanne.

Einfach bis zum
1.8.2025 unter

01378 / 900 360*

anrufen oder senden Sie

eine SMS it priemagos
Ihre Adresse an die

99699**

g Ties nur Verigung el

Fadatrrmtacingunen Brger S sl whw o do i enmatodrgurgen
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24V Garten-
Lichtsystem

Ob  Eingangshereiche, Terras-
sen, Gartenwege oder Beete
- mit dem 24V Garten-Licht-
system von Steinel bringen Sie
stimmungsvolles Licht {n Thren
Garten ganz ohne Werkzeus,
Schrauben oder Elektriker Die
oberirdische Verlegung macht
ez leicht: einfach platzieren,

- per Kabel verbinden und an der

Steckdose  anschliefen. Uber
die Steinel Connect App werden
Lichtzzenen, Farben, Helligkeit
und Zeiten individwell einge-
gtellt. Dos System [sst gich flexd-
bel erweitern und anpassen. Oh
neue Leuchte am Weg oder ein
weiteres Spot-Highlight im Beet
das Lichtwachst mit Thren Ideen
und Lhrem Garten.

Gewinnen Sie eines von 6 Star-
ter-Sets mit je 2 Garden-Spots
und Zubehar, mit dem Sie sofort
loslegen kinnen.
www.steinel-shop.def
garten2év/

Verlosung: 0 StEinEl

prisma und Steinel wverlosen
sachs Starter-5ets.

Einfach bis zum

2B6.8.2025 unter

01378 / 900 360*

anrufen oder senden Sie eine

SMS mit prismaB0+

Ihre Adresse an die

99699**

[ Prise svircen paitme vars Mocheratommpartrer
retgetfich o Vertigung et

Telrahmotedngungen brrion Se wd
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Funf Tage
voller Genuss

Das familiengefuhrtie Enjoy
Landhotel Michaelishof ist
der ideale Ausgangspunkt
fiir Wanderer und Radfahrer
sowie fir Matur- und Kul-
turliebhaber. Das Hotel legt
in ruhiger Umgebung in der
Lineburger Heide, direkt am
wunderschonen  Naturpark
Siidheide, Die Landschaft die-
ses Naturparks ist gepragt von
Wiildern, an deren Rand man
Rehe und Kraniche beobach-
ten kann. Zwanzig Kilometer
entfernt liegt die bezaubarnde
Stadt Celle mit einem histori-
schen Zentrum voller schéner
Fachwerkhiuser und einem
majestatischen Schloss. Ein
Aufenthalt in den Enjoyvhotels
garantiert jede Menge Spaf’
und besondere Begegnungen!
www.enjoyhotels.de

PKW-Reifen
mit Garantie

Mit MAXXIS fahren Sie auf
der sicheren Seite. MAXXIS
gehirt weltweit zu den grif-
ten Reifenherstellern und ist
bekannt fiir Top-Qualitit und
zuverlassige  Performance.
Die PEW-Reifen lberzeugen
durch herausragenden Grip,
Komfort und Langlebigheit.
Zudem bietet MAXXIS auf
alle PK'W-Heifen eine kosten-
freie  Fanf-Jahres-Garantie
an, mit der Sie im Falle eines
Reifenschadens, Diebstahl
oder Vandalismus versichert
sind. Jetzt haben Sie die
Chance, ainen Satz MAXXIS
Sommerreifen zu gewinnen.
Einfach teilnehmen und mit
ctwas Glick Thren nichsten
Sommer mit einem Héchst-
maf an Fahrapa® geniefen,
www.maoxxis.de

Verlosung:

prisma und Enjovhotels verlo
sen ein Finf-Tages-All-Inclu
sive-Paket flir zwel Personen im
Enjoy Landhotel Michaelishof.

Eintach bis zum
2132025 unter

01378/ 800 370*

anrufen oder senden Sle wine

SMS mit prismaTios

Ihre Adresse an dia

]
SHE

Verlosung:

prisma und MAXXIS verlosen
gimen Satz Sommerreifen in
erstklassiger Qualitsr und zu
verldssiger Performance.

Einfach bis zum
21,3 20285 unter

01378 /900 371*

anrufen oder senden Sle eine

5”5 it prismarls

Ihre Adresse an die

29699**
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E-Paper, App und News

Haus & Garte
auch in uns
digitalen C




PRISMA
TV-APP
prisma fur die Hosen-
tasche! Mit Vier-Wochen-
TV-Planer und vielen,
praktischen Komfort-
Features.

e

Die Pyramide -

LINTERF [N = ST

PRISMA.DE

Das groBe Entertain-
ment-Portal mit aktu-
ellem TV-Programm,
spannendem Content
aus all unseren Themen-
ressorts sowie aktuellen
Streamingangeboten und
Mediatheken.

PRISMA
E-PAPER

Mehr als eine digitale
Magazinversion: Das E-Paper
verbindet Ihre Produkte mit

einem neugierigen, anspruchs-
vollen Publikum und macht

Printanzeigen klickbar

und interaktiv

TIPS DL TAGES

Die SAT.1 Kult-Show-Wochen

NEWSLETTER

Taglich neue Programm-
tipps mit ,prisma EMP-
FIEHLT“, oder einen tollen
Start ins Wochenende mit
»Hallo! Wochenende*.
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